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UPPSALA

ÅTERVINNINGSSTATIONER
Här lämnar du in tidningar och 
förpackningar av plast, papper, 
kartong, metall och glas. De 
inlämnade förpackningarna återvinns 
sedan till nya produkter.

Återvinningsstationerna ägs och 
sköts av Förpacknings- och 
tidningsinsamlingen, FTI. 

På hemsidan www.fti.se finns karta 
över alla återvinningsstationer 
i Uppsala. Där kan du också 
anmäla om det är skräpigt på en 
återvinningsstation eller om den 
behöver tömmas. 

Du kan också lämna in förpackningar 
på alla återvinningscentraler. 

MILJÖRUM
Lägenheter har ofta gemensamma 
miljörum eller avfallsbehållare på 
gården. Här kan du lämna matavfall, 
restavfall och förpackningar.

ÅTERVINNINGSCENTRALER
Här lämnar du grovavfall, elavfall, 
kylskåp, farligt avfall, förpackningar 
och sådant som kan användas igen. 
Företag och föreningar behöver ha 
ett återvinningskort för att få lämna 
avfall. Privatpersoner som bor i 
Uppsala kommun lämnar gratis.

     Almunge återvinningscentral
     Almungevägen 222

     Björklinge återvinningscentral
     Ramsjövägen

     Boländerna återvinningscentral
     Spikgatan 1

     Gottsunda återvinningscentral
     Elfrida Andreés väg

     Hovgården återvinningscentral
     Grän Hovgården 20

     Librobäck återvinningscentral
     Söderforsgatan 7

     Lövstalöt återvinningscentral
     Tårpilsvägen

     Storvreta återvinningscentral
     Ärentunavägen 2

MOBIL INSAMLING
En lastbil där du lämnar farligt avfall, 
saker som kan återbrukas, elavfall, 
läkemedel och flytande matfett. Den 
kommer två gånger om året (maj och 
september). Se turlista på 
www.uppsalavatten.se/mobilinsamling

ÅTERBRUKET
Återbruket är en second hand 
butik som hämtar återanvändbara 
saker som har lämnats på 
återvinningscentraler i Uppsala 
och säljer dem i sin butik på 
Bolandsgatan 4.

Du har ett viktigt uppdrag för miljön.
I Sverige är avfall värdefullt. Kartonger, plast och metall används igen. Trasiga möbler 
eldas och värmer hus. Och det som blir över när du lagar mat blir bränsle och gödsel. 
Men först måste du och alla andra i Uppsala se till så att avfallet slängs på rätt plats. 
I den här broschyren står allt om hur det går till.

Har du saker som 
är hela och kan
användas igen?

Sälj, ge bort eller lämna 
till återbruk.

Har du frågor? På uppsalavatten.se finns mer information om avfall och sortering.

http://www.fti.se
https://www.google.com/maps/place/Almungevägen+222,+740+10+Almunge/@59.8757679,18.0471813,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc36ae4ccb051:0x2ae51b7e97a613f0!8m2!3d59.8757679!4d18.0471813!16s%2Fg%2F11csqfbmz7
https://www.google.com/maps/place/Ramsjövägen,+Björklinge/@60.0332161,17.5476859,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465e2cf71652c243:0x85a238a0ec421ef8!8m2!3d60.0332161!4d17.5476859!16s%2Fg%2F1tdqg2gb
https://www.google.com/maps/place/Spikgatan+1,+753+23+Uppsala/@59.8468046,17.6801838,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc94f708d964b:0x753838d143e237b9!8m2!3d59.8468046!4d17.6801838!16s%2Fg%2F11c23cns0p
https://www.google.com/maps/place/Elfrida+Andreés+väg,+Uppsala/@59.8074147,17.6371473,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc980e408be6f:0x683d7bffdfd4da89!8m2!3d59.8074147!4d17.6371473!16s%2Fg%2F11cp5vdr_v
https://www.google.com/maps/place/Återvinningscentral+Hovgården/@59.9286626,17.7749672,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe5038395249d949a?sa=X&ved=2ahUKEwij1a3fj9v9AhUDlIsKHd4pDeEQ_BJ6BAhJEAg
https://www.google.com/maps/place/Söderforsgatan+7,+752+28+Uppsala/data=!4m2!3m1!1s0x465fcc7d9d6f5283:0xdce1b8e598ff24b3?sa=X&ved=2ahUKEwihtLK8kNv9AhXvoosKHX4kC6oQ8gF6BAgOEAI
https://www.google.com/maps/place/Tårpilsvägen,+755+50+Uppsala/data=!4m2!3m1!1s0x465fcd5173964b79:0xd27c51373f53923e?sa=X&ved=2ahUKEwj1t_XMkNv9AhWLzosKHdJ-CwkQ8gF6BAgNEAI
https://www.google.com/maps/place/Ärentunavägen+2,+743+30+Storvreta/data=!4m2!3m1!1s0x465fd212ce58d5b9:0x376d13ecbdd1e80f?sa=X&ved=2ahUKEwjVk6zekNv9AhVP_yoKHfbJDZEQ8gF6BAgSEAI
http://www.uppsalavatten.se/mobilinsamling
http://www.uppsalavatten.se/mobilinsamling
https://www.google.com/maps/place/Bolandsgatan+4,+753+23+Uppsala/data=!4m2!3m1!1s0x465fc955ab3cfc1f:0x6afc68ef86d64e5d?sa=X&ved=2ahUKEwjw5N_1kNv9AhUCpIsKHT9rAIAQ8gF6BAgPEAI
http://uppsalavatten.se
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Matavfall
Det som blir över under och efter 
matlagningen. Lägg i en matavfallspåse 
och kasta i miljörummet där du bor eller i 
din bruna tunna.

Plastförpackningar
All plast kan användas på nytt. Lämnas i 
miljörummet där du bor, eller på närmaste 
återvinningsstation.

Metallförpackningar
Konserver, kapsyler och liknande lämnar du 
i miljörummet där du bor eller på närmaste 
återvinningsstation.

Förpackningar och tidningar 
Pappersförpackningar och tidningar 
slänger du i miljörummet där du bor eller 
på närmaste återvinningsstation.

Glasförpackningar
Flaskor och burkar av glas lämnar du i 
miljörummet eller återvinningsstationen.

Farligt avfall
Allt som är frätande, brandfarligt och 
farligt för miljön lämnar du på en 
återvinningscentral. Medicin som du inte 
behöver lämnas in på ett apotek.

Grovavfall
Sånt som kräver extra stor plats och 
väger mycket tar du till din närmaste 
återvinningscentral.

Elavfall
Lampor, lysrör och allt med sladd eller 
batteri är elavfall. Detta lämnar du på en 
återvinningscentral.

Restavfall
Allt sånt som inte tillhör någon av 
avfallstyperna här ovan, kastar du i 
bostadens miljörum eller i din tunna för 
restavfall.
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زباله های غذایی

 آنچه در حین پخت و پز و بعد از آن باقی مانده

 است. در کیسه زباله مواد غذایی قرار داده و پرتاب

در اتاق محيط زيستي که آنجا زندگی می کنيد و یا

در بشکه قهوه ای خود. 

بسته بندیهای پلاستییک

 همه پلاستیکها را میتوان دوباره مورد استفاده

  قرار داد در اتاق محیط زیست در جایی که زندیگ

میکنید و یا در نزدیکترین  ایستگاه بازیافت زباله

   قرار دهید.

 بسته بندیهای فلزی

 کنسروها، کپسولها و مانند آنها را در اتاق محیط

زیست در جایی که زندگي میکنید و یا در

نزدیکترین ایستگاه بازیافت زباله قرار دهید. 

 بسته بندیها و روزنامه ها

 بسته بندیها ی کاغذی و روزنامه ها را در اتاق

محیط زیست در جایی که زندگي میکنید و یا

در نزدیکترین ایستگاه بازیافت زباله قرار دهید.

 بسته بندیهای شیشه ای

 بطریها و قوطیهای شیشه ای را در اتاق

محیط زیست در جایی که زندگي میکنید و یا

در ایستگاه بازیافت زباله قرار دهید. 

 زباله های خطرناک

 همه آنچه خورنده میباشد، خطر اشتعال داشته و برای

  محیط زیست خطرناک است را در يك مرکز بازیافت

قرار میدهید. داروهایی که نیاز ندارید را به نزدیکرتین

داروخانه تحویل میدهید. 

 زباله های بزرگ

 آنچه نیاز به فضای بزرگ اضافه ای داشته و

وزن زیادی دارد را به نزدیکترین مرکز بازیافت

زباله ببرید. 

الکرتونییک  زباله 

لامپها، لامپهای فلورسنت و همه آنچه سیم

برق یا باطری دارد زباله الکرتونییک است. 

آنها را به يك مرکز بازیافت زباله ببرید. 

 زباله باقیمانده

 همه آنچه را که به هیچکدام از انواع زباله ذکر

 شده در بالا تعلق ندارد را در اتاق محیط زیست

مسکن خود و یا در بشکه خود را برای زباله های

باقی مانده پرتاب كنيد. 
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ایستگاه های بازیافت

 در اینجا شما روزنامه ها و بسته بندی هاى

 پلاستیک، کاغذ، مقوا، فلز و شیشه ارسال

میکنید. بسته بندی ارسال شده  سپس به

محصولات جدید  بازیافت می شود. 

 ایستگاه های بازیافت متعلق به بسته

بندی و مجموعه روزنامه ها، از طرف بسته

بندى روزنامه         تملك واداره ميشوند.  

 در وب سایت                   نقشه ای از

 تمام ایستگاه های بازیافت در اوپسالا

 وجود دارد.  آنجا شما همچنین می توانید

   گزارش بدهيد اگر در یک ایستگاه بازیافت

آشغال پرت شدە و یا اگر  نیاز به خالی

كردن دارد. 

شما همچنین می توانید  بسته بندی ها در

هر مرکز بازیافت بگزارید. 

اتاق محيط زيستي

 آپارتمان ها اغلب دارای اتاق های مشترک

 محيط زيستي یا ظروف زباله در حیاط

هستندغرفة إعادة التدوير

 غالبا ما تحتوي الشقق على غرف صديقة

 للبيئة مشتركة أو حاويات نفايات في

 الفناء. هنا يمكنك ترك نفايات الطعام،

 والنفايات المتبقية والتعبئة والتغليف. در

اینجا می توانید زباله های غذایی، زباله

های باقی مانده و بسته بندی را ترک کنید. 

مراکز بازیافت

 در اینجا زباله های درشت، زباله های

 الکتریکی، یخچال ها، زباله های خطرناک،

 بسته بندی و چیزهایی را که می توان دوباره

 مورد استفاده قرار داد، ترک می کنید.

 شرکت ها و انجمن ها باید کارت بازیافت

 داشته باشد تا بتوانند زباله ها را ترک کنند.

 افراد خصوصی ساکن شهرداری اوپسالا

بە صورت رایگان آنها را ترک می کنند.

     

  
 ايستگاه سيار محیط زیست

 کامیونی که در آن شما ترک زباله های

 خطرناک، چیزهایی که می تواند مورد استفاده

 مجدد قرار گیرد، زباله های الکتریکی، داروها

و چرپی مایع خوراکی. سالی دو بار

(ماه های مه و سپتامبر)
        می آید. مشاهده لیست نوبت در

استفاده مجدد

شما مامور یت مهمی در برابر محیط ز یست دار ید

زباله در سوئد ارزشمند است. کارتن‌ها، پلاستیک وفلزات بازیافب می‌شوند. مبلمان شکسته منازل سوزانده شده و

خانه‌ها را گرم می‌کنند. و هنگامی که غذا طبخ می‌کنید آنچه بایق می‌ماند به سوخت و کود تبدیل می‌شود. اما ابتدا

بایسیت شما و همه دیگراین که در اپسالا و سایر نقاط اپسالا زندیگ می‌کنند اقدامات لازم را بعمل آورید تا زباله در

محل درست انداخته شود. در این بروشور همه چیزی در مورد نحوه انجام کار ذکر شده است.

اطلاعات بیشتر هست در مورد زباله و مرتب سازی.

 آیا وسایلی دار ید که
 سالم است و میتواند
 دوباره مورد استفاده

 قرار گرید؟

بفروشید، ببخشید یا جهت

استفاده مجدد بدهید.

 Almunge återvinningscentral
     Almungevägen 222

     Björklinge återvinningscentral
     Ramsjövägen

     Boländerna återvinningscentral
     Spikgatan 1

     Gottsunda återvinningscentral
     Elfrida Andreés väg

     Hovgården återvinningscentral
     Grän Hovgården 20

     Librobäck återvinningscentral
     Söderforsgatan 7

 Lövstalöt återvinningscentral
     Tårpilsvägen

     Storvreta återvinningscentral
     Ärentunavägen 2

uppsalavatten.seسوال داري؟ در

FTI

www.fti.se

www.uppsalavatten.se/mobilinsamling
بكن.

یک فروشگاه دست دوم است  Återbruket
 که می دارد تا چیزهای قابل استفاده مجدد 

 است که در مراکز بازیافت در اوپسالا باقی

مانده است و آنها را در فروشگاه خود را در

Bolandsgatan 4.به فروش می رساند

https://www.google.com/maps/place/Almungevägen+222,+740+10+Almunge/@59.8757679,18.0471813,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc36ae4ccb051:0x2ae51b7e97a613f0!8m2!3d59.8757679!4d18.0471813!16s%2Fg%2F11csqfbmz7
https://www.google.com/maps/place/Ramsjövägen,+Björklinge/@60.0332161,17.5476859,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465e2cf71652c243:0x85a238a0ec421ef8!8m2!3d60.0332161!4d17.5476859!16s%2Fg%2F1tdqg2gb
https://www.google.com/maps/place/Spikgatan+1,+753+23+Uppsala/@59.8468046,17.6801838,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc94f708d964b:0x753838d143e237b9!8m2!3d59.8468046!4d17.6801838!16s%2Fg%2F11c23cns0p
https://www.google.com/maps/place/Elfrida+Andreés+väg,+Uppsala/@59.8074147,17.6371473,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc980e408be6f:0x683d7bffdfd4da89!8m2!3d59.8074147!4d17.6371473!16s%2Fg%2F11cp5vdr_v
https://www.google.com/maps/place/Återvinningscentral+Hovgården/@59.9286626,17.7749672,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe5038395249d949a?sa=X&ved=2ahUKEwij1a3fj9v9AhUDlIsKHd4pDeEQ_BJ6BAhJEAg
https://www.google.com/maps/place/Söderforsgatan+7,+752+28+Uppsala/data=!4m2!3m1!1s0x465fcc7d9d6f5283:0xdce1b8e598ff24b3?sa=X&ved=2ahUKEwihtLK8kNv9AhXvoosKHX4kC6oQ8gF6BAgOEAI
https://www.google.com/maps/place/Tårpilsvägen,+755+50+Uppsala/data=!4m2!3m1!1s0x465fcd5173964b79:0xd27c51373f53923e?sa=X&ved=2ahUKEwj1t_XMkNv9AhWLzosKHdJ-CwkQ8gF6BAgNEAI
https://www.google.com/maps/place/Ärentunavägen+2,+743+30+Storvreta/data=!4m2!3m1!1s0x465fd212ce58d5b9:0x376d13ecbdd1e80f?sa=X&ved=2ahUKEwjVk6zekNv9AhVP_yoKHfbJDZEQ8gF6BAgSEAI
http://uppsalavatten.se
http://www.fti.se
http://www.uppsalavatten.se/mobilinsamling
https://www.google.com/maps/place/Bolandsgatan+4,+753+23+Uppsala/@59.855588,17.6683451,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc955ab3cfc1f:0x6afc68ef86d64e5d!8m2!3d59.855588!4d17.6683451!16s%2Fg%2F11c216zdm6
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GOOBAHA DIBU HABAYNTA 
WASAKHDA
Halkan waxaa lagu ridayaa waraaqaha 
wargeysyada iyo baakadaha ka 
sameysan caag, warqad, kartoon, bir iyo 
dhalo. Baakadaha lasoo tuuray waxaa 
haddana dib loo warshadeynayaa oo 
laga dhigayaa alaabo cusub. Goobaha 
dib u warshadeynta waxaa iska leh oo 
maamula shirkadda baakadaha iyo 
uruurinta wargeysyada, FTI. Bogga 
internetka ee www.fti.se waxaad 
ka heleysaa khariidada dhammaan 
xarumaha dib u warshadeynta ee 
Uppsala. Halkaa waxaad kaloo ashtako 
kaga soo gudbin kartaa haddii uu 
qashinku ku batay xarun dib u habaynta 
wasakhda ama haddii uu ubaahan yahay 
in la faaruqiyo. Waxaad kaloo xitaa 
baakadaha dhammaan xarumaha dib u 
habaynta wasakhda.

QOLKA DEEGAANKA
Aqallada waxay badanaaba leeyihiin 
qolka deegaanka oo ka dhexeeya ama 
weelasha qashinka ee yaalla banaanka 
degaanada. Halkaa waxaad ku tuuri 
kartaa wasakhda cunnada, qashinka 
haraaga iyo baakadaha.

XARUMAHA DIB U 
CUSBOONEYSIINTA QASHINKA
Halkan waxaad ku rideysaa qashinka 
xajmiga waaweyn, qashinka korontada, 
talaajadaha, wasakhda halista leh, 
baakadaha iyo wayaabaha dib loo 
isticmaali karo. Shirkadaha iyo ururada 
waa inay qaataan kaarka dib u 
warshadaynta wasakhda si ay qashinka 
uga tagaan meesha. Dadka gaarka ah ee 
deggan degmada Uppsala si lacag la’aan 
ah bay qashinka ugu tuuri karaan meesha.

     Almunge återvinningscentral
     Almungevägen 222

     Björklinge återvinningscentral
     Ramsjövägen

     Boländerna återvinningscentral
     Spikgatan 1

     Gottsunda återvinningscentral
     Elfrida Andreés väg

     Hovgården återvinningscentral
     Grän Hovgården 20

     Librobäck återvinningscentral
     Söderforsgatan 7

     Lövstalöt återvinningscentral
     Tårpilsvägen

     Storvreta återvinningscentral
     Ärentunavägen 2

URUURINTA GUURAYSA
Gaari xamuulqaad oo aad ku tuuri 
kartid walxaha khatarta leh, walxaha 
dib loo isticmaali karo, alaabta qashinka 
korontada, daawooyinka iyo dareeraha 
dufanka cuntada. Wuxuu gaariga 
imaanayaa laba jeer sanadkiiba (bisha 
maajo iyo sebtember). Ka eeg liiska 
xilliyada uu imaanayo bogga internetka 
www.uppsalavatten.se/mobilinsamling

ÅTERBRUKET
Återbruket waa dukaanka alaabaha la 
isticmaalay wuxuuna uruuriyaa alaabaha 
dib loo isticmaali karo ee lagu soo 
tuuray xarumaha dib u warshadeynta 
ee uppsala kadibna dib ugu iibgeeya 
dukaankiisa ku yaalla Bolandsgatan 4.

Hawl muhiim ah ayaad deegaanka u haysaa.
Iswiidhan, qashinku qiimo ayuu leeyahay. Kartoonnada, caagagga, bacaha iyo biraha mar kale 
ayaa la isticmaalaa. Alaabta guryaha ee jaban waa la gubaa oo waxay kululeeyaan guryaha. 
Haraaga cuntada aad karsato wuxuu noqonayaa shidaal iyo bacrimin. Laakiin marka hore adiga 
iyo dhammaan dadka kale ee ku nool Järva iyo Stockholm inteeda kale waa in aad hubisaan 
in qashinka lagu tuuray meeshii saxda ahayd. Buug-yarahan waxaa ku qoran wax walba oo ku 
saabsan sida aad hawshaas u qabanayso.

Ma qabtaa wax su’aalo ah? Bogga internetka ee uppsalavatten.se waxaad ka heleysaa warbixin ku saabsan qashinka iyo kalasoocidda qashinka.

MA HAYSAA SHAY 
DHAMAYSTIRAN 

OO DIB LOO 
ISTICMAALI KARO?

Iibi, qof sii ama 
gee goobta dib-u-

isticmaalidda. 

http://www.fti.se
https://www.google.com/maps/place/Almungevägen+222,+740+10+Almunge/@59.8757679,18.0471813,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc36ae4ccb051:0x2ae51b7e97a613f0!8m2!3d59.8757679!4d18.0471813!16s%2Fg%2F11csqfbmz7
https://www.google.com/maps/place/Spikgatan+1,+753+23+Uppsala/@59.8468046,17.6801838,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc94f708d964b:0x753838d143e237b9!8m2!3d59.8468046!4d17.6801838!16s%2Fg%2F11c23cns0p
https://www.google.com/maps/place/Elfrida+Andreés+väg,+Uppsala/@59.8074147,17.6371473,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc980e408be6f:0x683d7bffdfd4da89!8m2!3d59.8074147!4d17.6371473!16s%2Fg%2F11cp5vdr_v
https://www.google.com/maps/place/Återvinningscentral+Hovgården/@59.9286626,17.7749672,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe5038395249d949a?sa=X&ved=2ahUKEwij1a3fj9v9AhUDlIsKHd4pDeEQ_BJ6BAhJEAg
https://www.google.com/maps/place/Söderforsgatan+7,+752+28+Uppsala/data=!4m2!3m1!1s0x465fcc7d9d6f5283:0xdce1b8e598ff24b3?sa=X&ved=2ahUKEwihtLK8kNv9AhXvoosKHX4kC6oQ8gF6BAgOEAI
https://www.google.com/maps/place/Tårpilsvägen,+755+50+Uppsala/data=!4m2!3m1!1s0x465fcd5173964b79:0xd27c51373f53923e?sa=X&ved=2ahUKEwj1t_XMkNv9AhWLzosKHdJ-CwkQ8gF6BAgNEAI
https://www.google.com/maps/place/Ärentunavägen+2,+743+30+Storvreta/data=!4m2!3m1!1s0x465fd212ce58d5b9:0x376d13ecbdd1e80f?sa=X&ved=2ahUKEwjVk6zekNv9AhVP_yoKHfbJDZEQ8gF6BAgSEAI
http://www.uppsalavatten.se/mobilinsamling
https://www.google.com/maps/place/Bolandsgatan+4,+753+23+Uppsala/@59.855588,17.6683451,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc955ab3cfc1f:0x6afc68ef86d64e5d!8m2!3d59.855588!4d17.6683451!16s%2Fg%2F11c216zdm6
http://uppsalavatten.se
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Haraaga cuntada
Waxyaabaha soo hara marka aad cuntada 
karinayso ama kaddib. Ku rid kiish loogu 
talagalay qashinka cuntada oo ku tuur qolka 
kala saarista qashinka ee halka aad deggen 
tahay. Ama haantaada bunniga ah.

Baakadaha caagga ah
Caagagga iyo bacaha oo dhan dib ayaa loo 
isticmaali karaa. Waxaad geynaysaa qolka 
kala saarista qashinka ee halka aad deggen 
tahay, ama goobta kala soocidda qashinka 
ee kuugu dhaw.

Gasacadaha birta ah
Gasacadaha, furarka iyo walxaha la midka 
ah waxaad geynaysaa qolka kala saarista 
qashinka ee halka aad deggen tahay ama 
goobta kala soocidda qashinka ee kuugu 
dhaw.

Baakadaha iyo wargeysyada 
Baakad warqad ah iyo wargeysyada waxaad 
ku tuuraysaa qolka kala saarista qashinka 
ee halka aad deggen tahay ama goobta kala 
soocidda qashinka ee kuugu dhaw.

Dhaloooyinka/quraaradaha
Dhalooyinka iyo gasacadaha quraaradda 
ka samaysan waxaad geynaysaa qolka kala 
saarista qashinka ee halka aad deggen tahay 
ama goobta kala soocidda qashinka ee 
kuugu dhaw.

Qashinka deegaanka halista ku ah
Wax kasta oo ah kiimikada wax cunta, dab 
dhalin kara oo deegaanka khatar ku ah 
waxaad geyneysaa xarunta dib u habaynta 
qashinka. Daawada aadan u baahnayn 
waxaad geynaysaa farmashiga.

Qashinka waaweyn
Waxyaabaha u baahan boos weyn 
ama aad u culus waxaad geynaysaa 
xarunta weyn ee kala soocidda 
qashinka.

Qashinka elektagoonigga ah
Laambadaha iyo wax walba oo xarig fiilo 
ama batari leh waa qashin elektaroonig ah. 
kuwaas waxaad geyneysaa xarunta dib u 
habaynta qashinka.

Qashinka soo haray
Walxaha aan ka tirsanayn noocyada 
qashinka ee aan kor ku xusnay, waxaad ku 
tuuraysaa qolka kala saarista qashinka ee 
guriga ama weelkaaga haraaga cunnada.
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 ما تبقى أثناء وبعد الطهي

 ضعها في كيس نفايات الطعام لرميها في غرفة

إعادة التدوير البيئية في محل سكنك أو في

برميلك البني. 

 معلبات البلاستيك

 من الممكن إعادة استخدام كل أنواع البلاستيك.

اتركها في غرفة البيئة حيث تقيم أو في أقرب

محطة العادة التدوير. 

   

 المعلبات المعدنية

 تضع المعلبات وأغطية الزجاجات وما يشابهها في

غرفة البيئة القريبة منك أو في أقرب محطة إعادة

تدوير. 

 المعلبات والجرائد

تضع المعلبات الورقية والجرائد في غرفة البيئة

القريبة منك أو في أقرب محطة إعادة تدوير. 

عبوات الزجاج

تضع قناني ومعلبات الزجاج في غرفة البيئة القريبة

منك أو في اقرب محطة إعادة التدوير. 

النفايات الخطرة

 أي شيء قابل للتآكل وقابل للاشتعال وخطير على

البيئة يتركك على

مركز إعادة التدوير. الأدوية التي لا تحتاج إليها قم

بتسليمها إلى الصيدلية.  

 النفايات الكبيرة الحجم

النفايات الكبيرة الحجم والثقيلة تؤخذ إلى

أقرب مركز إعادة التدوير. 

الكهربائية  النفايات 

 المصابيح الكهربائية واللمبات النيون وكل ما

 يحتوي على سلك

أو بطارية يعد من النفايات الكهربائية. يتم

تركها في مركز إعادة التدوير.

المتبقية  النفايات 
 النفايات التي لا يتم تصنيفها تحت كل ما ورد

أعلاه عليك أن تلقيها في غرفة

البيئة التابعة للبناية حيث 

 تقيم أو في برميلك للنفايات المتبقية. 

لمزيد من المعلومات حول النفايات والفرز.
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 Lövstalöt återvinningscentral
     Tårpilsvägen

     Storvreta återvinningscentral
     Ärentunavägen 2

6

7

4

2

5

1
3

8

UPPSALA

محطات إعادة التدوير

 هنا تقوم بايداع الصحف والتغليف

 المصنوع من البلاستيك والورق، والكرتون،

والمعادن، والزجاج. ثم يتم إعادة تدوير

العبوة المقدمة إلى منتجات جديدة. 

 محطات إعادة التدوير مملوكة ومدارة من

قبل مجموعة التغليف والصحف

 على الموقع                    توجد خريطة

 لجميع محطات إعادة التدوير في أوبسالا.

 هناك يمكنك أيضا الإبلاغ عما إذا كانت

متناثرة في محطة إعادة التدوير أو إذا كانت

بحاجة إلى إفراغها. 

يمكنك أيضا تسليم العبوات في أي مركز

لإعادة التدوير.

غرف صديقة للبيئة

 غالبا ما تحتوي الشقق على غرف صديقة

.للبيئة مشتركة أو حاويات نفايات في الفناء

هنا يمكنك ترك نفايات الطعام 

والنفايات المتبقية ،والتعبئة، والتغليف. 

مراكز إعادة التدوير

 هنا تترك النفايات الخشنة والنفايات

 الكهربائية والثلاجات والنفايات الخطرة

 والعبوات والأشياء التي يمكن استخدامها

 مرة أخرى. تحتاج الشركات والجمعيات

 إلى بطاقة إعادة تدوير لتتمكن من ترك

النفايات. وإن الأفراد الذين يعيشون في

     بلدية أوبسالا يتركون النفايات مجانا. 

 محطة البيئة المتنقلة  

 هناك شاحنة تترك فيها النفايات الخطرة

 والأشياء التي يمكن إعادة استخدامها

 والنفايات الكهربائية والأدوية والسمن

السائل. تأتي مرتين في السنة )مايو\

 أيار وسبتمبر\أيلول(. انظر  جدول مواعيد

/www.uppsalavatten.se   الجولات في
mobilinsamling

إعادة استخدام

لديك مهام للحفاظ على البيئة

 النفايات مهمة في السويد حيث يعاد تدوير الصناديق الكرتونية والبلاستيك والمعادن. الأثاث المهترئ  يحرق

 ليستخدم في تدفئة البيوت. أما نفايات الطعام فإنها تتحول إلى وقود وسماد. لنقوم بذلك عليك وعلى جميع سكان

مدينة ابسالا وضع النفايات في المكان المناسب. ويشرح هذا الكتيب كل ما يجب أن تتعلمه للقيام بهذه المهمة

بشكل صحيح. صحيح. 

هل لديك أسئلة؟ راجع   

 هل توجد لديك أشياء
 سليمة من الممكن
إعادة  استخدامها؟

بعها أو أعطها للناس أو اجلبها

لمكان إعادة التدوير.

 Almunge återvinningscentral
     Almungevägen 222

     Björklinge återvinningscentral
     Ramsjövägen

     Boländerna återvinningscentral
     Spikgatan 1

     Gottsunda återvinningscentral
     Elfrida Andreés väg

     Hovgården återvinningscentral
     Grän Hovgården 20

     Librobäck återvinningscentral
     Söderforsgatan 7

 الأشياء المستعملة التي تم تركها في

 مراكز إعادة التدوير في أوبسالا ويبيعها في

متجره الواقع في

هو متجر لبيع  في Återbruket

.Bolandsgatan 4

uppsalavatten.se.لمزيد من المعلومات حول النفايات والفرز

.FTI

www.fti.se

https://www.google.com/maps/place/Tårpilsvägen,+755+50+Uppsala/data=!4m2!3m1!1s0x465fcd5173964b79:0xd27c51373f53923e?sa=X&ved=2ahUKEwj1t_XMkNv9AhWLzosKHdJ-CwkQ8gF6BAgNEAI
https://www.google.com/maps/place/Ärentunavägen+2,+743+30+Storvreta/data=!4m2!3m1!1s0x465fd212ce58d5b9:0x376d13ecbdd1e80f?sa=X&ved=2ahUKEwjVk6zekNv9AhVP_yoKHfbJDZEQ8gF6BAgSEAI
http://www.uppsalavatten.se/mobilinsamling
http://www.uppsalavatten.se/mobilinsamling
https://www.google.com/maps/place/Ramsjövägen,+Björklinge/@60.0332161,17.5476859,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465e2cf71652c243:0x85a238a0ec421ef8!8m2!3d60.0332161!4d17.5476859!16s%2Fg%2F1tdqg2gb
https://www.google.com/maps/place/Spikgatan+1,+753+23+Uppsala/@59.8468046,17.6801838,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc94f708d964b:0x753838d143e237b9!8m2!3d59.8468046!4d17.6801838!16s%2Fg%2F11c23cns0p
https://www.google.com/maps/place/Elfrida+Andreés+väg,+Uppsala/@59.8074147,17.6371473,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc980e408be6f:0x683d7bffdfd4da89!8m2!3d59.8074147!4d17.6371473!16s%2Fg%2F11cp5vdr_v
https://www.google.com/maps/place/Återvinningscentral+Hovgården/@59.9286626,17.7749672,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe5038395249d949a?sa=X&ved=2ahUKEwij1a3fj9v9AhUDlIsKHd4pDeEQ_BJ6BAhJEAg
https://www.google.com/maps/place/Söderforsgatan+7,+752+28+Uppsala/data=!4m2!3m1!1s0x465fcc7d9d6f5283:0xdce1b8e598ff24b3?sa=X&ved=2ahUKEwihtLK8kNv9AhXvoosKHX4kC6oQ8gF6BAgOEAI
https://www.google.com/maps/place/Bolandsgatan+4,+753+23+Uppsala/@59.855588,17.6683451,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465fc955ab3cfc1f:0x6afc68ef86d64e5d!8m2!3d59.855588!4d17.6683451!16s%2Fg%2F11c216zdm6
http://uppsalavatten.se
http://www.fti.se
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SOPKÄRL
Bor du i villa har du oftast egna 
sopkärl. Ett brunt för matavfall och 
ett grönt för restavfall.

Så ser det ut där 
avfallet hör hemma.
Det ska vara lätt att slänga rätt saker på rätt plats.
Här ser du var du kan lämna olika typer av avfall.

MILJÖRUM
Ibland slängs matavfallet och 
restavfallet i ett miljörum, där också till 
exempel förpackningar slängs. Saknas 
nyckel? Kontakta hyresvärden.

 مکان معیین که
 یک زباله باید در آن

انداخته شود این
شکلی است.

 انداخنت صحیح چیزها در مکان

 صحیح بایست آسان باشد. در

 اینجا مکانى که انواع مختلف

زباله ها را در آنها میتوانید

بیاندازید، ببینید. 

 هذا ما يبدو عليه
المكان الذي تنتمي

 إليه النفايات. 
 يجب أن يكون من السهل رمي

الأشياء الصحيحة في المكان

المناسب. 

هنا سترى أين يمكنك ترك أنواع

مختلفة من النفايات. 

Sidan ayay u egtahay 
Meesha qashinka 
loogu talagalay.
Waa inay sahlanaataa in wax 
kasta lagu tuuro halka ku 
habboon. Halkaan waxaad 
ka arki kartaa meelaha aad 
geynayso noocyada kala 
duwan ee qashinka.

 اگر در ویلا زندگی می کنید، معمولاً سطل زباله های خودتان را خواهید

داشت. یک سطل قهوه ای برای زباله های غذایی و یک سبز برای زباله های

باقی مانده. 

Haddii aad ku nooshahay guri villa ah waxaad badanaaba 
haysataan weelka qashinka idin gaar ah. Midka maariinka oo 
wasakhda cuntada iyo midka cagaaran ee haraaga cunnada.

إذا كنت تعيش في فيلا، فعادة ما يكون لديك صناديق القمامة

الخاصة بك. واحد بني لنفايات الطعام وواحد أخضر للنفايات المتبقية. 

 بعضي أوقات زباله‌هاي غذایی و باقي مانده  در یک اتاق محیط زیستي که در

آنجا بعنوان نمونه بسته‌بندی‌ها انداخته می‌شود، قرارداده می‌شوند

لیدموجود نیست؟ با شرکت صاحب خانه تماس بگریید.   

Mararka qaar waxaa haraaga cuntada lagu tuuraa qolka kala 
saarista qashinka, halkaas oo sidoo kale lagu tuuro tusaale 
ahaan baakadaha. Fure ma haysatid miyaa? La xiriir shirkadda 
guryaha.

 في بعض الأحيان يتم إلقاء نفايات الطعام وبقايا النفايات في غرفة البيئة

حيث تخلصت من المعلبات الأخرى. هل تريد المفتاح؟ أطلبه من الشركة

المالكة للعمارة.  
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ÅTERVINNINGSSTATIONER
Hitta den som ligger närmast dig på fti.se

GEMENSAMMA KÄRL 
Istället för miljörum kan 
gemensamma kärl för matavfall och 
restavfall finnas placerade utomhus. 
Ibland behövs nyckel för att öppna 
luckorna. ÅTERVINNINGSCENTRALER

Hitta öppettider och den som finns närmast dig på 
www.uppsalavatten.se/avc.

fti.se نزدیک ترین به شما را پیدا کنید در 

Tan kuugu dhaw waxaad ka helaysaa fti.se
fti.se ابحث عن الأقرب إليك على

 به جای اتاق های بازیافت می توان ظروف رایج برای زباله های غذایی و

زباله های باقی مانده را در فضای باز قرار داد. گاهی برای باز کردن دریچه

ها به یک کلید نیاز است. 

Halka qolalka deegaanka laga dhigi lahaa ayaa weelasha 
guud ee wasakhda cuntada iyo haraaga cunnada la dhigay 
dibedda guriga. Mararka qaar baa waxay u baahan tahay fure si 
albaabada loo furo.

 بدلا من غرف إعادة التدوير ، يمكن وضع حاويات مشتركة لنفايات الطعام

والنفايات المتبقية في الهواء الطلق. في بعض الأحيان تكون هناك حاجة

إلى مفتاح لفتح الفتحات. 

 پیدا کردن ساعات باز کردن و یکی از نزدیک ترین به شما در

www.uppsalavatten.se/avc

Xilliyada ay furan tahay iyo goobaha qashinta ee kuugu dhaw 
waxaad ka heleysaa www.uppsalavatten.se/avc.

ابحث عن ساعات العمل والأقرب إليك عل 

www.uppsalavatten.se/avc

http://fti.se
http://www.uppsalavatten.se/avc
http://fti.se
http://fti.se
http://fti.se
http://www.uppsalavatten.se/avc 
http://www.uppsalavatten.se/avc
http://www.uppsalavatten.se/avc


MOBIL INSAMLING
Turlista och mer information om vad du kan lämna 
finns på www.uppsalavatten.se/mobilinsamling

Inget matfett 
i avloppet!

Häll istället flytande matfett 
i en plastflaska och lämna 
på återvinningscentralen.

Kom ihåg!
Rätt avfall på rätt plats gör 
området finare och mindre 

skräpigt.

 فهرست ایستگاه‌های حرکت و اطلاعات بیشتر را در اینجا

  می‌یابید

Jadwalka imaanshaha iyo faahfaahin dheeri 
ah waxaad ka helaysaa 
www.uppsalavatten.se/mobilinsamling

 يمكن العثور على جدول أوقات الرحلات ومزيد من

المعلومات حول ما يمكنك تركه في
www.uppsalavatten.se/mobilinsamling :

www.uppsalavatten.se/mobilinsamling

 بدون روغن غدا در
سیستم فاضلآب

 در عوض  روغن غدا  مايع را

 داخل یک بطری پلاستیکی

بریزید و در مرکز بازیافت

بگذارید. 

!

Wax dufan saliid ah 
laguma shubi karo 
dhuunta bulaacadda!
Bedelkeed ku shub 
dareeraha saliidda cuntada 
dhalo caag kadibna ku tuur 
xarunta dib u habaynta 
qashinka.

 لا دهن الطعام في
البالوعة

 بدلا من ذلك ، صب السمن

السائل في زجاجة بلاستيكية

واتركه في مركز إعادة التدوير.

!

فراموش نکنید
 قراردادن یک زباله در

 محل صحیح تعینی شده

 برای آن، منطقه

را به مکاني ز یباتر و با

زباله کمتر تبدیل میکند. 
Ha ilaawin!
Inaad qashin walba 
geyso halka loogu 
talagalay waxay 
xaafadda ka dhigaysaa 
meel qurxoon oo 
qashin yar.

لا تنىس
 تصنيف النفايات

 ووضعها  في المكان

الصحيح لتصبح الحارة

أجمل وأ كثر نظافة. 

!
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